
هیادم ر  

به  عیما یاست که در آن مقدار یتیوضع هیادم ر

از  عیما نیجمع شود ا هیدر ر یعاد ریطور غ

 ییهوا یها به داخل راه رگهایمو وارهید قیطر

 دگرد ینفس م ینشت کرده و باعث تنگ

 

 

 علل شایع:

 یماریب ،یمانند: سکته قلب یقلب یماریب-1

 آئورت چهیدر یخون و تنگ یپرفشار

ممکن  استبه  دنبال    یویادم  ر  نیهمچن-2

از    ادیکننده،  مصرف  ز  کیتحر یتنفس  گازها

مانند:    یخون  یفراورده ها  عیسر  ایحد  

  عاتیو  خون  کامل  و ما  نیپلاسما  و  آلبوم

با    تیا  به  دنبال  مسمومیو    یدیداخل  ور

 اتفاق بیفتد. مخدر

 شیبه علت افزا یویدم رااکثر موارد 

که معمولاً در  هیداخل عروق ر فشاریناگهان

به طور کامل برداشته  هیکه در آنها ر یمارانیب

برداشته  هیر کیکه  یدهد زمان یرخ م شود یم

 ماندهیباق هیاز ر دیبا یتمام برون ده قلب شود یم

در بدن به دقت  عاتیما تیعبور  کند اگر وضع

 عیسر یلیمل خدر دوران بعد از ع نشودکنترل 

تا  ابدییفرصت نم ماریو ب افتد یاتفاق م یویادم ر

 .سازگار کند دیجد طیخود را با شرا یویعروق ر

کننده دیعوامل تشد   

 سال۶۰یسن بالا

 استرس

 فشار خون بالا

 یچاق

 یخستگ

 اتیاستعمال دخان

 

همراه  یبا چه علائم یویدم را 

 است؟

دست سر  یو احساس خفگ ینفس ناگهان یتنگ

کبود رنگ و پوست  یمرطوب ناخن ها

 .شود یرنگ م یخاکستر

 تنفس پرصدا

 سرفه بی وقفه همراه با خلط فراوان

گردن یبرجسته شدن رگ ها  

یویدرمان ادم ر   

 دیتا ک هیکننده اول جادیمان به اصطلاح عامل ادر

داشته  یمنشا قلب یویدم راکند اگر  یم

چپ  بطنباشدهدف درمان بهبود کردن عملکرد 



کننده و  متسعیخواهد بود ممکن است از داروها

کننده عضله قلب استفاده شود  تیتقو یداروها

درمان جواب ندهد ممکن است  نیبه ا ماریاگر ب

مثل بالون داخل آئورت  یگرید یارهایعاز م

حجم  شیاستفاده گردد اگر مشکل مربوط به افزا

 یم زیادرارآور تجو یبدن است داروها عاتیما

نفس  یجهت برطرف کردن تنگ ژنیشود اکس

 .شود یم زیتجو ماریب

 

یویمراقبت لازم در ادم ر   

علامت ها استراحت مطلق را  دیدر زمان تشد

 .دیکن تیرعا

از لگن استفاده  ییبه دستشو ازیدر صورت ن

 .دیکن

 گذاشته شود یادرارسوند  ممکن است 

 از حد شیب تیاجتناب از فعال

 کم کردن استرس

 در موقع خواب بالاتر از تن باشد ماریسر ب

 روزانه وزن خود را کنترل کند

 ممنوعیت استعمال دخانیات

 یدر مصرف نمک و چرب تیمحدود

را از نظر  ماریب ژنیدر صورت استفاده از اکس

 دیکن یبررس ریعلائم ز

 پوست و مخاط یعیطب ریرنگ غ

 دیشد قیتعر

 ریایاختلال در سطح هوش

در صورت مصرف داروی ادرارآور بمنظور 

 پیشگیری شب ادراری دارو را صبح مصرف کنید 
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 تهیه کننده

متخصص  دهقانی فاطمه دکتر
 قلب 

 

 تائید کننده

 
1401بهار  

 سال تهیه

2022برونر سودارث تنفس  منبع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


